
pাথ�না িক �কান কােজ আেস? 

ফিরদ আহেমদ

  

Aenekr† o÷racarI …rSaedr smykar …kFa ibeSx GFnar kTa men Takar kTa| sn tairK 
AbSY Kub Bal ker men Ÿn† Vmar| teb …†Fuk™ men VeC ŸZ, ba„laedeS tKn obSaK ba ojeòYr 
ByabH dabdaH| Kray puReC saraedS| bâiñr nam inSanaw Ÿn† Aenkidn Der| VLaH Ÿpãimk 
…rSad ŸbS GFa ker  …kidn zak Ÿzal ipiFey jatIy ‰dgaH mydaen †sitSka namaj (bâiñr 
jenY …† namaj pRa Hy) pRar ŸGaxna idl| iniàdñ iden skaelr idek As„KY manuexr 
ˆpióùitet Ÿs† namaj pRaw Hela| Vr ik VëcàZ! dupur gRaet na gRaet† kal obSaKIr JR 
Hey bâiñ Jaipey pRela zakasH ŸmaFamuiF pãay sara ŸdeS| …rSad ŸZ VLaHr Kub Ÿpyaerr baÆda 
…b„ ŸKada ŸZ muimn muslmaenr haek saRa Ÿdn Ÿs bYapaer manuexr Vr Ÿkan seÆdH† r†ela na| 
duàmueKra AbSY bel Taekn ŸZ VbHawya AiPs ŸTek w†idn ibkael bâiñ Hwyar smUH sÝabnar 
puàbaBas Ÿpey† …rSad jngNek †sitSkar namaj pRar jnY VHÕan jaineyiCl| Aenek Hyeta 
BabeCn ba„laedeSr mt AiSiQt …b„ DàmBIr› manuexr ŸdeS …Fa†eta ÷aBaibk| taedr jnY 
bliC, … Drenr AÉibSÿas ìDumaº ŸZ Vmaedr meta pëcadpd ŸdeS† reyeC ta ikÇ¼ ny| …† 
Ÿsidn ŸpailS paàlaemeÆF ZKn srkarI delr pQ ŸTek bâiñr jnY pãaàTna krar pãó»ab kra Hy 
tKnw paàlaemeÆF ŸbS HasYresr sâiñ HeyiCl| ikÇ¼ VëceàZr ibxy He¬C ŸZ, sitY sitY† ibS 
jenrw ŸbSI …mip s„sdIy cYaepel ‰Sÿerr kaeC bâiñr jnY pãaàTna keriCl|  Zara …† GFnaek 
ŸkOtuk iHsaeb iney ŸbS mja pae¬Cn taedr jnY tTY He¬C Ÿpala¸ kYaTilk ŸdS …b„ pãyat 
Ÿpap iÃtIy jn pl kYaTilkedrek VHÕan jaineyiCeln "tâx—aàt DirºIek bâiñr suSItl prS 
Ÿdwyar jnY sàbSi¹¡man ‰Sÿerr inkF Vk™l AnueraD kret|'  
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÷aóùY, inëcyta, inrap¹a, Bal ŸrjalF, cak™rIr pãemaSn, ib¹ ba Vera bâH‡ Ÿkan lQY ŸZmn ibSÿ 
SaiÇ» w manb jaitr duàdSar Absan †tYaid Hajaera nanan ibxey pãitidn manux sâiñkàtar inkF 
pãaàTna ker Taek| pãaàTna ŸZ sbsmy Bal ikCur jnY† kra Heb ta ikÇ¼ ny| Karap ˆeÀeSYw 
pãaàTna kra Het paer, clit Baxay Vmra Zaek bil "bdú Ÿdaya'| Ÿkˆ Ÿkˆ  ŸdKa Zay cuir Ÿca´aim, 
hakait, pãtarna, DaÉabaij ba By„kr pãiteSaeDr jnYw "‰Sÿerr' Hó»eQp kamna ker Taek| 

pাথ�না িক কাজ কের? 

pãSÈ He¬C …† smó» As„KY pãaàTna ik VedO Ÿkan kaej Ves ba kaj ker?  pãaàTna ik Ÿkan 
PlaPel pãBab raKet paer? Ÿkan Ÿlaekr ZKn Ÿkan AsuK Hey Taek tKn tar pirbaerr 
Ÿlakjn tar suóùtar jnY pãaàTna kret paer| …Fa† ÷aBaibk| ŸragI suóù Hey ˆfel pirbaerr 
Ÿlakjn Babet paer ŸZ pãaàTnar kareN† …† tar suóùta| Zid Ÿkan miHla AÇ»Ws¹Ôa Hy, ŸseQeº 
Ÿs …b„ tar ÷amI ÷aóùYban sÇ»aenr jnY pãaàTna kret paer| …b„ sitY† Zid ÷aóùban sÇ»an BUimò 
Hy tKn w† Zugl ibSÿas kret paer ŸZ taedr pãaàTnar kareN† …Fa GeFeC| Ÿkan …lakar ˆpr 
idey bey Zawya Hairekn kareN Ÿkan baRIr AiDbasIra taedr inrap¹ar jnY pãaàTna kret paer| 
Zid w† baRI Ÿkan kareN Haireken Qitgãó» na Hy, taHel baRIr baisÆdara Anuman ker inet 
paer ŸZ pãaàTna† taedrek rQa kereC|  

‰ûid, iº¡iëcyan …b„ musilmedr sâiñkàtar …kFa AnYtm obiSñY He¬C ŸZ …† sâiñkàta tar 
B¹¡edr Vk™l Vebden saRa idey maeJ maeJ† pãakáitk GFna pãbaHek pirbàtn ker Ÿdn| AbSY 
pãitidn imilyn imilyn pãaàTna tar drbaer jma Hey AdYabiD ibilyn ibilyn pãaàTnar paHaR sâiñ 
Helw Ÿtmn Ÿkan Zaca†eZagY †itback pãmaN pawya Zayin Za ŸTek dabI kra ŸZet paer ŸZ 
sâiñkàta pãaàTnay kànpat ker Taekn|   

pãaàTna bàtmaen saraibeSÿ …k nya "k™iFr iSeæp' pirnt HeyeC| pãaàTnar Pel Ÿrag inramy Hy …† 
ÙaÇ» DarNar ˆpr As„KY tTakiTt ob¯aink gebxNar PlaPl Capa He¬C namI damI sb jaànael| 
gt paƒc-sat bCerr meDY† inˆ †yàk Fa†ms pãaàTnar Pel Aenk jiFl Ÿraegr ŸragIedr inramy 
HeyeC …† ibxeyr  ˆpr kmpeQ VD hjn b†ek Ÿbö-Ÿslaerr màZaday BUixt kereC| inˆj 
ˆ†ekr mt Vera Aenk mYagaijenr kBar Ÿöairw HeyeC …† ibxyek iney| ŸhFla†n …nibis-
r mt ŸFiliBSenr Ÿkan Ÿkan Ÿpãagãaemr pueraFa† pãaàTnaek ŸkÆÅ ker HeyeC| ibeSx ker 
icik‡sk lYair Ÿhais (Larry Dossey) tar Prayer is Good Medicine: How to Reap 
the Healing Benefits of Prayer …b„ Healing Words: The Power of Prayer and 
Practice of Medicine … pãaàTna ŸZ Ÿrag inramey dar›nBaeb kaj ker tar "ob¯aink pãmaN' 
VeC  …† DarNaek ibeSxBaeb jnipãy ker Ÿtaeln|  

pãaàTnar Pel Ÿrag-inramy Hy …mntr dabIr ÷peQ Zt† ob¯aink pãmaenr saPa† gawya ŸHak na 
Ÿkn Ÿs§ela ŸZ sb bujr›ik Ÿs ibxey Ÿtmn Ÿkan seÆdH na†| bujr›ik ŸZ ny ŸsFa pãmaN kret 
Hel pãaàTnar pãBab saeT saeT† pirmapeZagY Hwya ˆict| ibeSx ker ŸZKaen pãaàTna kra Hy 
iniàdñ Ÿkan ibeSx ˆeÀSYek samen ŸreK- ŸZmn Ÿrag ŸTek VeragY laB| Aenk jnipãy gãÇù …b„ 
pãbeÉ dabI kra HeyeC ŸZ, pãaàTnar †itback inramy mUlY reyeC …b„ ta ob¯ainkBaeb pãmaint| 



মুkমনা িবjান o ধম� – সংঘাত নািক সমnয়? pাথ�না িক �কান কােজ আেস? 

 

pãaàTna ŸTek ŸragIra ikCu mnó»aitÔk suibDa Ÿpey Taek Ÿs ibxyFaek Hyeta …ekbaer A÷Ikar kra 
Zaeb na| pãaàTnar kareN ŸragIedr meDY ikCuFa inr›eÃg w ÷ió»et Taka ba taedr båah ŸpãSar kem 
Zawyar GFna maeJ maeJ Hyeta ŸdKa Zay| Zidw …† smó» …eP¢§ela Kub† tu¬C …b„ DàmIy ba 
iýpircuyal ibxy ŸTek Ves na …mn AnYanY pãSmn w ÷ió»§elar Kub …kFa paàTkYeZagYw ny| 
pãkátpeQ, Vmra ŸdKeba ŸZ, ikCu haFa br„ …† DarNaek† Ÿpa¹¡ ker ŸZ, w† Drenr AeHtuk 
pãaàTna br„ ŸragIedr jnY Qitkr …b„ Kub sÝbt taedr ˆeÃg baiRey Ÿtael (STEP pãej¢ 
ÅñbY) | ŸZ Ÿkan ŸQeº†, pãaàTnar ÷peQ AsaDarN pãmaNek ibebcnay inet Ÿgel gebxNa kaàZek 
Het Heb Ait AbSY† "inrepQ' …b„ "AÉ', ŸZKaen ŸragI ba gebxk Ÿkˆ† janeb na kar jnY 
pãaàTna kra He¬C| 

pãaàTna Kub sÝbt ob¯aink prIQar jnY ˆpZu¹¡ ŸQºw ny| pãTmtW ib¯an BabbadI ny, 
AiDka„S ŸQeº† Kub kefarBaeb† bó¼badI| ATc pãaàTnar bYapar-sYapar§ela bó¼badI ny, br„  
Aenk ŸbSI VDYaitMk| iÃtIytW pãaàTnaek inyÇ½N kra AtYÇ» dur›H| ikBaeb kaˆek pãaàTna kra 
ŸTek ibrt raKa Zaeb ba ikBaeb iniëctBaeb jana Zaeb ŸZ, ŸragIr jnY pâiTbIr Ÿkan pãaÇ» ŸTek 
Ÿkˆ pãaàTna kreC na| ŸZ Ÿkan pàZebQneZagY ibxy† ob¯aink ˆpaey prIQaeZagY| pãaàTnar 
pàZebQneZagY PlaPl reyeC bel bYapkBaeb dabI kra Hy| kaej† pãaàTnar PlaPlekw 
ob¯aink ˆpaey ZTaàTta Zaca† kra sÝb Hwya ˆict| ikÇ¼ baó»eb ŸdKa Zay ŸZ ŸsFa sÝb ny| 

বােড�র পরীkা 

pãaàTnar ÷peQ Kub sÝbt sbecey ŸbiS ŸZ prIQaiF ˆeLKY kra Hy ta sÚpÊ keriCeln 
kaiàhwlijñ rYa¸lP baàh (Randolph Byrd) sYan ÒaiÆsseka Ÿjnaerl ŸmihkYal ŸsÆFaer| 
tar …¤epiremeÆF itin dabI keriCeln ŸZ, keranair ŸpeSÆFra A¯at …b„ dUrbàtI pãaàTna ŸTek 
ˆpkát HeyeC| Agañ 1982 ŸTek jula† 1983 …r meDY itin 393 jn ŸragIr ˆpr tar 
gebxNa kaàZº¡m calan| itin …† gã›pek du†Baeg Bag kern| 192 jnek pãaàTna kra HeyeC gã›ep 
…b„ 201 jnek pãaàTna kra Hyin …mn gã›ep raKa Hy| itin ˆeLK kern ŸZ, ŸZ smó» ŸragIedr 
jnY pãaàTna kra HeyeC taedr meDY palemanair …ehma ŸdKa Ÿdwyar sÝabna paƒc §n km| 

pãaàTna s„º¡aÇ» …† Drenr tTakiTt inyiÇ½t prIQar sbecey bR smsYa He¬C ŸZ, pãaàTna iney …† 
Drenr inyiÇ½t prIQa VedO sÝb ny| manuxek pãaàTna ŸpeyeC Vr pãaàTna payin …† Drenr iBÊ 
del kKena Bag kra Zay na| …r mUl karN He¬C ŸZ, Vsel ŸkanBaeb† jana sÝb ny ŸZ Ÿkan 
…kjn bYi¹¡ kaera pãaàTna payin| baàh Zaedrek pãaàTna na pawyar del ŸPel ŸreKeCn taedr 
meDY kaera kaera jenY ŸZ, tar dUr sÚpeàkr Ÿkan VtMIyra pãaàTna kerin tar† ba inëcyta ik? 
baàh inejw AbSY …† smsYaek iciH¡t kereCn …b„ ÷Ikar kereCn ŸZ, …† gebxNar jnY 
"ibìÁ' gã›p pawya Zayin| 

gYair ip. Ÿpajnar (Gary P. Posner) tar Free Inquiry (1990) mYagaijen pãkaiSt  
"God in the CCU?" gãeÇù ˆeLK kereCn ŸZ, baeàhr srbraHkát s„KYatai¹Ôk PlaPlw Kub 
…kFa S¹¡ iBi¹r ˆpr daiRey Ÿn†| ˆdaHrn÷r›p, pãaàTna gâHIt gã›epr 13 jn ŸragI (7  Sta„S) 
mara Zay| AnYidek inyiÇ½t gã›epr ŸragI mara Zay 17 jn (8.5 Sta„S)| …Kaen ŸdKa Zae¬C ŸZ, 
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du† gã›epr meDY mâtuYr Har pãay sman| …mnik Ÿhaisw ÷Ikar kereCn ŸZ, baeàhr prIQakát du† 
gã›epr meDY …† paàTkY …b„ AnYanY paàTkYsmUH pirs„KYangtBaeb A-ta‡pàZpUàN| 

klaiÜya "AitelOikk' gebxNa 

2001 sael Journal of Reproductive Medicine … ˆ¬c màZadasÚpÊ klaiÜya †ˆinBaiàsiF 
ŸmihkYal ŸsÆFar …r pãkaiSt …k pãbeÆÁ dabI kra Hy ŸZ, bÉYa rmNIedr meDY Zaedr jnY 
iº¡Sicyan pãaàTna dl§ela pãaàTna kereC taedr gàBbtI Hwyar sÝabna Zaedr jnY pãaàTna kra 
Hyin taedr Ÿcey itn §n ŸbiS| …† gebxNar PlaPl jatIy gNmaDYm ŸZn lueP inl| …ibis 
inˆj …r ŸmihkYal …ihFr iFmiT jnsn  "§h miàn„ Vemirka' namk pãBatkalIn Fk ŸSa Ÿt 
 Kub† ibSÿaseZagYBaeb laK laK manuexr kaeC …† "ibsMykr PlaPl' jainey ideln| …Kaen bla 
Kub Apãasi˜k ny  ŸZ, Ÿs† smy iFmiT jnsn weyñ ipbih, mYasacuesFs …r …Bae²ilkYal 
kmuYiniF keBnYaÆF caàc …r iminöar iCeln| kaej† itin ŸZ …† gebxNar PlaPlek iney 
ˆList Hebn ŸsFa bla† baûlY|  

…† gebxNaiF pãkátpeQ klaiÜya †ˆinBaiàsiFet pircalna kra Hyin br„ …Fa kra HeyiCl 
Ÿkairyar …kiF †niöFuYF …| …r pircalk  Ÿkaya„ ca iCeln w† gebxNa peºr …kjn sH-
ŸlKk| …† gebxNar jnY 219 jn miHlaek rYa¸mil du'eFa gã›ep Bag kra Hy …b„ …r …k 
gã›epr jnY pãaàTna kra Hy …b„ AnY gã›epr jnY kra Hy na| Vemirka, kYanaha …b„ Aeöäilyar 
s„GbÁ pãaàTna gã›p§ela ŸragIedr jnY pãaàTna pircalna ker| gebxkra sb haFa s„gâHIt Hwya 
…b„ prIQar PlaPl na pawyar  Vg pàZÇ» taedr muK bÉ ker ŸreKiCeln|  

…† PlaPel ŸdKaena Hy ŸZ, pãaàTna kra HeyeC ŸZ gã›epr jnY taedr gàBbtI Hwyar Har Stkra 
p‚aS Bag| AnY idek pãaàTna kra Hyin ŸZ gã›epr jnY taedr Har maº Stkra CaibÕS Bag| 

Kub SIGã† AbSY …† gebxNar PlaPelr ZTaàTta iney seÆdeHr halpala gijey ˆfet Taek| 
†ˆinBaiàsiF Ab kYailePaiànyar AbeöäiFks …¸ ga†enakelajIr i£inkYal pãePsr bã›s Pçam 
(Bruce Flamm) …† gebxNar ŸbS ikCu º›iF Kuƒej pan …b„ …ek "jFpakaena …b„ ibÙaiÇ»kr' 
iHsaeb VKYaiyt kern| …† gebxNa ŸZ jiFl …b„ ibÙaaiÇ»kr iCl  tar jÔlÇ» ˆdaHrn He¬C 
…rkm| pãaàTnay A„S Ÿnwya …k gã›p srasir ŸragIedr jnY pãaàTna keriCl| iÃtIy gã›p ìDumaº 
ŸragIedr jnY† pãaàTna kerin br„ pãTm pãaàTna gã›epr pãaàTna Zaet kaàZkr Hy Ÿs jnYw pãaàTna 
keriCl| Vr tâtIy gã›epr pãaàTna iCl …† ŸZ, "‰Sÿerr †¬Ca ba Vka„Ka ŸZn pirpuàn Hy'| 

…† ibÙaiÇ» AbSY Ÿtmn ibSal ikCu ny …b„ Pela-Vp gebxNay ta Hyeta s„eSaDenrw sueZag 
iCl| ikÇ¼ gebxNay jiRtedr ibxey ŸZ smó» tTY prbàtIet Ÿbirey Ves Ÿs§ela† br„ puera 
pirióùek Vera jiFl …b„ ibÙaiÇ»kr ker Ÿtael| 
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…† pãbeÉr …kjn ŸlKk hYaineyl ip. ˆ†yaàT (Daniel P. Wirth) iCeln …kjn V†njIib 
Zar Ÿkan ŸmihkYal ihigã† Ÿn†| Zidw pYara-sa†ekaljIr ˆpr tar …kF ihigã VeC …b„ Kƒuej 
Ÿpet pYara-sa†ekaljI jaànalsmUeH pãaàTnar Pel VeragY laeBr ˆpr tar ikCu pãbeÉr sÉan 
pawya Zay| Faka pysa s„º¡aÇ» pãtarNar daey …kbar Ÿjlw ŸKeFeCn …† BÅelak| 

gebxNa pãbeÉr mUl ŸlKk iCeln Ÿs† smykar klaiÜya ihpaàFemÆF Ab AbeöäiFks …¸ 
ga†enakljIr pãDan rjairw Ÿlaeba (Rogerio Lobo)| ikÇ¼, pãbÉiF pãkaiSt Hwyar pr pr† 
itin klaiÜya ibSÿibdYaley ŸGaxna kern ŸZ, …† gebxNaiF ZKn sÚpÊ kra Hy tKn itin … 
ibxey ikCu† janetn na| …mnik gebxNaiF sÚpÊ Hwyar ŸbS ikCu idn pr Ÿkaya„ ca kàtâk 
AbiHt na Hwya pàZÇ» itin … ibxey puerapuir A¯ iCeln| …† pãbÉ ŸTek Ÿlaeba tar nam 
pãtYaHar ker Ÿnn …b„ Ÿkaya„ ca w klaiÜya ibSÿibdYaleyr meDY ibdYman sb sÚpàk iCÊ kra Hy| 
Zidw …† pãbÉiF klaiÜya ibSÿibdYaly VnuòainkBaeb pãtYaHar ker Ÿny in …Kn pàZÇ»| …† 
namkra ibSÿibdYaleyr jnY …Fa inëcy† kl„k ÷rœp| 

…eta Ÿkel„karIr perw ŸP†T iHil„ …r inàl°Ô pãb¹¡a lYair Ÿhaisra AbSY …† pãbÉiFek 
pãaàTnar ‰pist Pl pãdaenr sQmtar ob¯aink smàTk iHeseb cailey Zae¬Cn …Kena| 

pাথ�না িক aতীতেক পােl িদেত পাের? 

2001 sael British Medical Journal pãkaiSt hW ilwnaàh Ÿl†ebaiBis (Dr. Leonard 
Leibovici) …kiF pãbÉ iney Ÿhais Kub† †eÚpãsh iCeln| Ÿs† pãbeÉ ˆeLKY kra Hy ŸZ, 
ŸragIedr jnY pãaàTna krel taedr Haspatael Takar smy kem Zay AàTa‡ Å›t VeragY laB 
ker| sbecey mjar ibxy He¬C …† gebxNay ŸragIedr jnY pãaàTna kra HeyeC tara Haspatal 
ŸTek cel Zawyar pr| …r maen …† Ÿgaeºr "gebxk'edr dabI AnuZayI, pãaàTna AtItekw 
pãBaibt kret paer| 

ihˆk öaih 

িডuক sািড �থেক জানা িগেয়েছ pাথ�নায় �কান কাজ হয় না।  

ihˆk †ˆinBaiàsiFr icik‡skedr itn bCr Der pircailt i£inkYal Fäayael Pldayk pãaàTnar 
pãBab Zaca†eyr jnY Vemirkar nyiF Haspataelr 748 jn ŸragIr ˆpr gebxNa calaena Hy| 
Ÿl …b„ Ÿmanaiök iº¡iëcyan, suiP musilm …b„ ŸbOÁ iBQ™sH sara ibeSÿr baeraiF pãaàTna gã›p …r 
se˜ Zu¹¡ iCl| pãaàTna †-Ÿm†elr maDYem Ÿjr›jaelemw pafaena HeyiCl| keranair VàFair 
wböäaksenr r›gIedr kÚpuYFaerr maDYem rYa¸mil isel¢ kra Hy …b„ baeraiF pãaàTna gã›epr 
inkF paifey Ÿdwya Hy| gã›p§ela ŸragIedr sÚpuàn VeraegYr jnY pãaàTna ker| …† i£inkYal 
Fäayal iCl oÃt AÉ (Double blind)| Haspataelr öaP ba ŸragI Ÿkˆ† janeta na kar jnY 
pãaàTna kra He¬C| The Lancet jaànael pãkaiSt PlaPl ŸTek ŸdKa Zay ŸZ, du† gã›epr inramy 
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Hwya …b„ ÷aeóùr meDY ta‡pàZpUàN Ÿkan paàTkY Ÿn†| AàTa‡, ihˆk öaih bleC, pãaàTnay kaj Hbar 
mt Ÿkan pãmaN Ÿmelin| 

…Kaen ˆeLKY ŸZ, …† prIQa …kdl "bÁmna s„SybadI bó¼badI naió»kedr' Ãara pircailt Hy 
in| br„ DàmIy ibSÿaes ibSÿasI …kdl icik‡sk Zara bYi¹¡gtBaeb pãcilt ob¯aink Ÿmihisenr 
ibkæpek ŸbiS mUlYban men kern taedr Ãara† pircailt HeyiCl|  

STEP pেজk 
  

�sপ pেজk �থেক জানা িগেয়েছ pাথ�নায় �তা �কান কাজ হয়i না, বরং �কান �কান �kেt 
pাথ�না বরং মানিসক uেdগ বািড়েয় �তােল।  

sbecey bR …b„ sbecey cmkpãd gebxNa pircailt HeyiCl HaàBaeàhr pãePsr HaàbaàF Ÿbnsenr 
(Herbert Benson) ŸntâetÔ| dS bCrbYapI cla suibSal …† pãeje¢r nam iCl STEP pãej¢ 
(Study of the Therapeutic Effects of Intercessory Prayer)| HaàBaàh …b„ maeya 
i£ink sH CyiF ŸmihkYal ŸsÆFar A„S ineyiCl …† gebxNay| gebxNar PlaPl 2006 saelr 
…ipãl maes American Heart Journal … pãkaiSt Hy| …† gebxNay 1802 jn ŸragIr ˆpr 
calaena Hy| ŸragIedr keranarI ba†pas gãaPF saàjarI (CABG) Hwyar Vegr rat ŸTek ìr› 
ker prbàtI ŸcOÀ idn Der pãaàTna kra Hy| 

ŸragIedrek "rYa¸mil' …b„ "båa†¸il' itn del Bag kra Hy| 604 jn ŸragI pãaàTna gãHn ker 
Zaedrek Veg† janaena HeyiCl ŸZ taedr jnY pãaàTna kra Hetw paer, naw paer| pãaàTna Ÿpet 
paer ATba naw Ÿpet paer janaenar pr pãaàTna payin …mn ŸragIr s„KYa 597 jn| bakI 601 
jnek iniSictBaeb† janaena HeyiCl ŸZ tara pãaàTna Ÿpet Zae¬C| Ÿkan icik‡skra† janetn na 
ŸZ pãTm du† delr meDY Ÿkan ŸragIra pãaàTna Ÿpet Zae¬C| du'eFa kYaTilk gã›p …b„ …kiF 
ŸpãaFöYaÆF gã›p pãaàTna pircalna keriCl| ŸdKa† Zae¬C, gebxkra ikCu Bal icÇ»a-Babna krar jnY 
Ÿkan naió»k dlek AÇ»àBu¹¡ krar pãeyajnIyta ŸbaD kernin| teb Ÿs kTa Vmra bad Ÿd† 
VpattW| 

pãkaiSt PlaPel ŸdKa Zay ŸZ, pãaàTna pawyar bYapaer Ainiëct du† gã›epr meDY Zara pãaàTna 
ŸpeyeC taedr ŸQeº SarIirk Abóùa Karap ba jiFl HeyeC 52 Sta„eSr (315/604) …b„ Zara 
pãaàTna payin taedr Har Stkra 51 (304/597)| Zara pãaàTna paeb bel iniëct iCl taedr ŸQeº 
…† jiFltar Har 59 Sta„S Za itn gã›epr meDY† sàbaiDk| itn gã›epr jnY† pãDan GFnasmUH 
…b„ itirS idenr meDY mâtuYr Har …k† rkemr iCl| 
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ŸlKekra …† isÁaeÇ» ˆpnIt Hn ŸZ, CABG ŸTek jiFltamu¹¡ inramey pãaàTnar Ÿkan Ÿkan 
BUimka Ÿn† ikÇ¼ pãaàTna pawya Zaeb …† janaFa ŸragIedr ikCu jiFlta bâiÁet saHaZY kereC| 
iÃtIy Drenr …† pãBab gebxkedr ibsMeyr maºa baiRey Ÿdy| tara …kiF ŸZOi¹¡k bYaKYa Ÿdn …† 
bel, ŸZ smó» ŸragI ŸjeneC ŸZ taedr jnY s„GbÁ pãaàTna kra He¬C tara Kub sÝbt Der ineyeC 
ŸZ tara …t† §r›tr Asuóù ŸZ taedr jnY pãaàTnar pãeyajn| Pel taedr meDY ˆeÃegr pirman 
bâiÁ ŸpeyeC; PlSã›itet GeFeC SarIirk jiFlta bâiÁ| BaigYs gebxNar …† ApãtYaiSt 
PlaPelr pr AbSY Ÿkˆ belin ŸZ, ‰Sÿr †¬CakátBaeb† gebxkedr pãtYaSaek bYàT ker 
ideyeC|   

…† gebxNay kYaTilk Zajk Padar hIn mYaerk (Father Dean Marek) sH AnYanY 
DàmibSÿasIra jiRt iCeln| Padar hIn mYaerk …† gebxNar maeya i£ink A„eSr pãDan gebxk 
iCeln| gebxNar mUl AeàTr jgandata iCl The John Templeton Foundation, Zara 
cai¬Cl Dàm …b„ ib¯aenr meDY ŸZagsUº Kuƒej Ÿbr kret| kaej† †¬CakátBaeb Ÿnitback PlaPl 
otir krar jnY Ÿkan s„SybadIek dayI krar Ÿkan sueZag† …Kaen Ÿn†| 

gBIrtr smsYa 

ibSÿaseZagY haFar sÚpuàn Anupióùit CaRaw pãaàTna Ha†epaeTisesr Vera bR smsYa reyeC| pãaàTna 
DarNar bYapk daàSink …b„ Dàmtai¹Ôk jiFltaw reyeC| 

pাথ�না o aসীমতা 

ibSÿasIedr kaeC m²ur Hwya pãaàTna …k Drenr AelOikkta iHeseb ibebict Hy| ibKYat 
Vemirkan ŸmOlbadI Dàmtai¹Ôk caàls Hejr (Charles Hodge) …r met, 

"A miracle, therefore, may be defined to be an event, in the external world, 
brought about by the immediate efficiency, or simple volition, of God." 

smsYa He¬C ŸZ w† Drenr AelOikkta GFaet Ÿgel ‰Sÿrek AsImtar obiSñY sÚpÊ Het Hy …b„ 
Vmra kKena† janet pareba na ŸZ …† Drenr Ÿkan AsIm Aió»tÔr Ãara Vmaedr pãaàTna m²ur 
HeyeC| ob¯ainkBaeb …r stYta Zaca† kra ŸkanBaeb† sÝb ny| 

‰Sÿerr AsImtar obiSñYsmUeHr meDY …kiF He¬C sàbº ibdYman AàTa‡ mHaibeSÿr sàbº† ‰Sÿr …k† 
saeT …k† smey ibrajman| bla Hy ŸZ ‰Sÿr icrÇ»n, sàb Qmtar AiDkarI …b„ sàb-¯anI| ta 
se¹Ôw ssIm manuexra kKena† janet pareb na ŸZ …† Drenr AsIm Aió»etÔr Aió»tÔ sÚpeàk| 
mHaibeSÿ sàbº …k† smey ibdYman Ÿkan Aió»etÔr ˆpióùit janet Hel Vmaedrekw mHaibeSÿr 
sàbº …k† smey ibdYman Taket Heb| icrÇ»n Ÿkan Aió»tÔek janet Hel Vmaedrekw icrÇ»n 
Het Heb| tTakiTt Ÿkan AnÇ» AsIm ‰Sÿerr kaC ŸTek pãaÐ Ÿkan AiH idey …† smsYaek 
ˆtraena Zaeb na| 
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Ÿkan ibeSx Aió»etÔr kareN GFman Ÿkan GFnaek pãtYQ krar jnY Vmaedrek pãTem† janet 
Heb VedO Ÿs† Aió»etÔr Aió»tÔ VeC ikna| Dra Zak, Ÿkˆ … Drenr ˆÄF kTa bll ŸZ, "Vim 
jain ŸZ Vmar pãaàTna AdâSY m˜lbasIedr Ãara m²ur HeyeC, ikÇ¼ Vim jain na sitY taedr Aió»tÔ 
reyeC ikna|' …† ˆi¹¡r ŸZOi¹¡kta puerapuir ˆÄF …† kareN ŸZ …Fa …mn …kFa Aió»etÔr 
kàmka¸ek bàNna kreC Zar Ÿkan Aió»tÔ VeC bel†  jana Ÿn†| 

…k†Baeb, AsIm Aió»tÔ kàtâk s„GiFt ŸZ Ÿkan GFna (m²urkát pãaàTna ba ŸZ Ÿkan AsaDarN 
AelOikk GFna) janar jenY Vmaedr pãTem† jana drkar Ÿs† AsIm Aió»etrÔ Aió»tÔ reyeC 
ikna| ŸZeHtu Vmra kKena† janet pareba na ŸZ AsIm Ÿkan Aió»tÔ ŸZmn ‰Sÿr, Bgban ba 
VLaHr Aió»tÔ reyeC| kaej†, Vmra kKena† janet pareba na ŸZ, ŸZ smó» GFnasmUH Vmra 
pãtYQ kriC Ÿs§ela Ÿs† Aió»etÔ kareN† GFeC| ŸmaÀa kTa He¬C, AsIm ‰Sÿr ŸZ pãaàTnar jbab 
Ÿdn ta ob¯ainkBaeb jana ŸZOi¹¡kBaeb† AsÝb| 

aথ�হীন pাথ�না 

Zid sitY† Ÿkan sàb¯, AsIm dyamy …b„ sàb-Qmtamy Ÿkan ‰Sÿerr Aió»tÔ Taek ŸseQeº pãaàTna 
puerapuir ApãeyajnIy| Dra Zak, pâiTbIr sbecey pãitBaban …b„ dQ icik‡sk He¬Cn Vpnar 
bÉ™| …† icik‡sekr VDuink icik‡sa ib¯aenr kaeC ¯at ŸZ Ÿkan Drenr Asuóùtaek inramy 
krar Qmta VeC| Vera Dra Zak ŸZ …† sudQ icik‡sk Vpnar pirbaer† bsbas ker …b„ 
Vpnar pirbaer Cy mas bysI …kiF iSì VeC|  

…Kn Zid …† AsaDarN icik‡sekr ˆpióùitr smey† iSìiF Byank Baeb Asuóù Hey peR| Vpin 
tar kaC ŸTek ik VSa krebn? iSìr Zid Sÿaskñ Hy, Vpin VSa krebn ŸZ icik‡sk tar 
ŸkOSl bYbHar ker taek Vram Ÿdeb, inramy ker tuleb| Vpin inëcy† VSa krebn na ŸZ Ÿs 
iSìiFek saHaZY krar Veg Vpnaek ije¯s kreb ŸZ Vpin tar inramy Qmtay ibSÿas kern 
ikna| Vpin inëcy† VSa kern na ŸZ iSìek saHaZY krar Veg Vpnar tar pãit ktFuk™ ibSÿas 
VeC ta pãdàSn krar jnY| Vpin ŸZFa VSa krebn ŸsFa He¬C …† Ait-icik‡sk iSìiFr 
Sÿaskñ ŸdeK Ait Å›t bYbóùa Ÿneb| 

Vera men kr›n ŸZ, …† icik‡sekr pâiTbIr ŸZ Ÿkan pãaeÇ»r† iSìedr kYaÆsar Hwyar Veg† ta 
pãiteraD krar Qmta VeC| inWseÆdeH, Vpin pãtYaSa krebn ŸZ, Zid tar …† Qmta ŸTek 
Taek …b„ Zid Ÿs Vmaedr s„¯aiyt "Bal manux' Hy teb Ÿs tar Qmta bYbHar kreb| ikÇ¼ Zid 
…† icik‡sekr Qmta ŸTek Taek …b„ itin Zid …r pãeyag ker Taekn teb Vpin VSa krebn 
ŸZ pâiTbIet iSìedr kYaÆsar bel ikCu Takar kTa ny| Zid tar sitY† …† Qmta ŸTek Taek 
teb tar kaera AnueraeDr jnY bes na ŸTek iSìedr dueàBag pãiteraeD Jaipey pRa ˆict| Vmra 
…kjn Balmanux iHsaeb ŸsFa† tar kaC ŸTek VSa kreba| 
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…k†Baeb, …kjn  AsIm  dyalu  ‰Sÿrw  can na tar  sâñ  Ÿkan baÆda dueàBag ŸpaHak| …kjn 
sàb¯ ‰Sÿr Veg† janet parebn ŸZ Ÿk dueàBag ŸpaHaet Zae¬C …b„ …kjn sàb-Si¹¡man ‰Sÿr 
dueàBag GFar Veg† ta pãiteraD krebn| kaej†, Zid AsIm dyalu, sbjaÇ»a w sàbSi¹¡man Ÿkan 
‰Sÿr ŸTek† Taekn teb pãaàTnar ŸZ Ÿkan pãeyajn† Ÿn† ta bla baûlY, ibeSx ker Asuóùta ba 
AnY ŸZ Ÿkan dueàBaegr jnYeta …ekbaer† Ÿn†| 

aন½ ঈǈেররা 
  

Zid Ÿkˆ iº¡iëcyan ‰Sÿr ba musilmedr VLaH-r kaeC VeraegYr jnY pãaàTna ker Taek …b„ Ÿs† 
bYi¹¡ Zid Ÿkan kareN VeragY laBw ker Taek ta Helw pãmaN Hy na ŸZ …† VeragY Ÿs† 
‰Sÿerr jnY HeyeC| sb Dàm† dabI ker Taek ŸZ pãaàTnar Pl pawya Zay|  ˆdaHrn÷r›p, Bgbt 
igtay SãIkáx— dabI kereCn ŸZ, ŸZ ‰Sÿrek† pueja Ÿdwya ŸHak na Ÿkn pãaàTnay saRa Ÿdn Ÿkbl 
káx—†| kaej†, Ÿkan pãaàTna m²ur Helw ob¯ainkBaeb ŸdKaena sÝb Heb na ŸZ ŸsFa Ÿkblmaº 
Ÿkan iniàdñ ‰Sÿerr kareN† sÝb HeyeC| 

Aitpãakáitk A¯ta 

…mnik Vmra Zid Ÿkan AsaDarN inramy GFet ŸdiK (kaFa pa punray Vpna Vpin otir Hey 
ŸgeC) tarprw Vmra ob¯ainkBaeb pãmaN kret sQm Heba na ŸZ …Fa Aitpãakáitk Hó»eQep 
GeFeC| ekan ikCu Aitpãakát blar AàT He¬C ŸsFa pãakáitk ny| ikÇ¼ Ÿkan ikCu pãakáitk ny 
blet Ÿgel …kjnek sitYkar AeàT† sàb¯ Het Heb, Ÿknna …r AàT daRae¬C ŸZ, ŸZ Ÿkan …kiF 
GFnar jnY ŸZ pãakáitk PYa¢r§ela dayI Het paer tar sb§elaek Vmra Ÿjen ŸgiC …b„ dabI 
kriC ŸZ Ÿs† PYa¢r§elar ŸkanFa† w† GFnar jnY dayI ny| kaerar† … Drenr sbjaÇ»a ¯an 
Ÿn†, kaej† kaera peQ† Ÿkan ibxyek A-pãakáitk blarw Ÿkan sueZag Ÿn†| ŸZ GFnar karN 
Vmra jain na ŸsFaek bR Ÿjar Vmra blet pair A¯at karN| AsIm s¹Ôa ba ‰Sÿrek KaemaKa 
…r káittÔ Ÿdwyar Ÿkan maen Ÿn†|  

B¹¡edr Hœdy ˆjaR kra pãaàTna Vr Vk™l Hey kaÊakaiF se¹Ô ŸdKa Zay ŸZ ‰Sÿr sb pãaàTnay saRa 
Ÿdy na| VeraegYr jnY sàbSi¹¡maenr kaeC ratidn Ÿdaya dr›d pRar perw ŸdKa ŸgeC ŸZ 
sba†ek ŸSak sager Baisey ŸragI pFl tueleC| ifkmeta pRaeSana na ker majaer majaer ba 
miÆder miÆder DàNa ideyw ŸPl Ÿfkaet paer na Aenk Vdu Ba†eyra| Vpat dâiñet kKena kKena 
men Hy ŸZ pãaàTna ŸbaD Hy kaj kreC| teb ŸbSIr† Bag smey† ŸZ ta kaj ker na …Fa iniëct| 
manux ZKn Ÿkan pirióùitek samal idet paer na tKin Ÿs mUlt baó»bta ŸTek palaenar ŸSx Ÿcña 
iHsaeb pãaàTnar VSãy iney Taek| ŸKyal krel ŸdKa Zaeb ŸZ, Vka„iKt †¬CapUrenr Zui¹¡sÚmt 
sÝabna ŸZKaen VeC ŸsKaen† ìDumaº dabI kra Hy ŸZ, pãaàTna kaj ker| Vsel Hyeta ta 
Zui¹¡s„gt ŸlOikkBaeb† GeFeC| AsÝb Ÿkan ibxeyr ŸQeº pãaàTna ŸZ kaj ker na ta bla† 
baûlY| …b„ Ÿs Drenr Ÿkan dabI iney pãaàTnar ÷peQr Ÿlaekra …igeyw Ves na| Ÿkan bYi¹¡r 
Hat ba pa Zid Ha–err ŸpeF cel Zay teb Ÿkan pãaàTna† Vr Ÿs† Hat ba paek iPirey idet 
pareb na| Ÿkan Ÿlak Zid mara Zay teb pâiTbIr Ÿkan pãaàTna† Vr taek iPirey Vneb na| pueR 
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Ca† Hey Zawya baRIr kafaema Vr iPer Vseb na Ÿkan pãaàTnaet†| parisminr nIit 
(Principle of parsimony) ba Aqaemr Q™r (Occam's Razor) ŸZ Ÿkan ŸZOi¹¡k mnnek† 
…† isÁaeÇ» ŸpƒOeC Ÿdeb ŸZ, …† ibSÿ jget Ÿkan ikCur ˆper† pãaàTnar Ÿkan pãBab Ÿn†| pãaàTna 
puerapuir baûlY w ApãeyajnIy- ikCu Ÿlaekr jnY …kDrenr AlIk ibÙm CaRa Vr ikCu† ny|  
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